
  

                PROGRAMA CON PONENCIAS DEFINITIVAS

IMPORTANCIA  DE  LA  SALUD  MENTAL  EN  EL  DEPORTE 

PROFESIONAL  

Sique Rodríguez Gairi. Periodista deportivo. Premio Ondas.

Jueves 11 Mayo a las 16 horas

DEPORTE Y SALUD MENTAL GRAVE; ¿CÓMO PODEMOS OPTIMIZAR 

LA FUNCIONALIDAD DEL PACIENTE?

Dra. Ana Ibáñez Caparros. Psiquiatra Hospital Universitari Germans Tries i Pujol

Especialista en deporte aplicada en la salud mental.

Quim Garcia de Castrillón Ramal. Coordinador del Plan Estratégico para el Bienestar 

Emocional y la Salud Mental de les Illes Balears.

Eduard Torras Hijar Director General Sport2live 

Mercè Comes Forastero

Jefe de Investigación de Trastornos Bipolares del Hospital Clínic de Barcelona.

Jueves 11 de Mayo a las 17,15 horas

https://www.asepp.es      Tel.: 620 244 777 E-mail: info@asepp.es



  

ACTUALIZACIÓN  EN  LA  INTERVENCIÓN  EN  LOS  TRASTORNOS  DE  LA 

CONDUCTA ALIMENTARIA

Moderadora: Dra. Paloma Varela Casal.

Intervención en adolescentes con TCA en tratamiento en Hospital  de Día.  Dra. 

Beatriz  Martinez Nuñez. Psiquiatra  Infantil  y  de  la  Adolescencia. H.I.U.  Niño Jesús. 

Centro Kassem. Madrid.

La  importancia  de  la  experiencia  del  paciente  y  familia  en  el  tratamiento 

residencial.   Montse  Sanchez  Povedano.  Psicóloga  Founder  &  Directora  General 

EATICA . Barcelona .  

Neurocirugía en la anorexia nerviosa grave crónica.  Dra. Fabiola Guerrero Alzola. 

Pediatra. Hospital Ruber Internacional. Madrid.

Jueves día 11 de Mayo a las 18,30 horas

LA PSIQUIATRÍA ANTE LA NUEVA LEY TRANS

Moderador:  Dr. Facund Fora Eroles Psiquiatra

Evolución  de  la  atención  sanitaria  a  la  transexualidad  en España.  Dra.  Esther 

Gómez Gil.

Leyes Trans: Cómo garantizar su seguridad clínica. Dra. Isabel Esteva de Antonio. 

Jueves día 11 de Mayo a las 19,45 horas

https://www.asepp.es      Tel.: 620 244 777 E-mail: info@asepp.es



  

LA ACTUALIDAD DE LOS TRATAMIENTOS DE ORIENTACIÓN PSICODINÁMICA Y 

LA INCORPORACIÓN DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS

Abordaje en población infantil, adolescente y adulta. 

Dra. Tali Vaimberg Lombardo (infantil). Centros Grup i Carrilet

Dra. Asunción Soriano Sala (adolescencia). Psicoanalista SEP-IPA  

Dra. Isabel Elduque Vesga (adultos) Psicoanalista SEP-IPA

Jueves día 11 de Mayo 17,15 horas

NEUROIMAGEN FUNCIONAL Y BIOMARCADORES DE RIESGO, SU APLICACIÓN 

EN PSIQUIATRÍA

Evolución longitudinal y cambios de función cerebral entre fases del Trastorno 

Bipolar. Dra. Elena Rodríguez Cano

Efectos del consumo prolongado de cannabis en la función cerebral.

Ana Aquino

Huellas dactilares como herramienta en el diagnóstico y predicción de riesgo de 

la esquizofrenia. María Ángeles García León

Jueves día 11 de Mayo a las 18,30 horas.

https://www.asepp.es      Tel.: 620 244 777 E-mail: info@asepp.es



  

PSIQUIATRIA NUTRICIONAL

Psiquiatria  Nutricional,  un  nuevo  enfoque.  Dr.  Miquel  Bernardo  Arroyo. 

Neuronutrición como herramienta terapéutica en salud mental. Dra. Gemma Safont 

Lacal.

"Como como pensamos", Una visión integrativa de la conducta alimentaria. Rosa 

María Sabatè Muntadas.

Viernes día 12 de Mayo a las 9 horas

EL EJE CEREBRO-INTESTINO-MICROBIOTA EN PSIQUIATRÍA

Los componentes del eje cerebro-intestino-microbiota. Dr. Javier Santos Vicente.

El papel del eje cerebro-intestino-microbiota en Ansiedad y Depresión. Dra. 

Amanda Rodríguez Urrutia

Un "nuevo" aliado en el manejo del paciente con Ansiedad y Depresión: la 

Nutrición.  Noemí Cuenca Quesada.

Viernes día 12 de Mayo a las 10,15 horas

PAUSA-CAFÉ

https://www.asepp.es      Tel.: 620 244 777 E-mail: info@asepp.es



  

MODELO DE ATENCIÓN A LA SALUD MENTAL Y LA DISCAPACIDAD 

INTELECTUAL. ¿QUÉ PUEDE APORTAR LA PSIQUIATRÍA PRIVADA?.

Moderadoras: Dra. Carmen Mariscot Bas, Dra. María Iglesias González

Ponentes: 

 Dr. Claudi Camps García. 

 Sra. Magda Casamitjana Aguilà. 

 Dr. Ramon Novell Alsina. 

Viernes 12 de Mayo a las 11,45 horas

EL INSOMNIO EN EL PUNTO DE MIRA: EL DÍA Y LA NOCHE COMO OBJETIVO

24 h en la vida de una persona con insomnio

Una mirada 360º a las aproximaciones terapéuticas actuales. Dr. Cecilio Álamo

DARIDOREXANT, tratamiento del insomnio a través del antagonismo dual de los 

receptores de orexinas.

Viernes 11 de Mayo a las 13 horas

https://www.asepp.es      Tel.: 620 244 777 E-mail: info@asepp.es



  

CURSO SOBRE: TDAH, TEA y TLP A LO LARGO DEL CICLO VITAL

Moderadores: Dr. Miquel Casas Brugué y Dr. Javier Correas Lauffer

Participantes: 

 Dr. José Angel Alda Díez. 

 Dra. Rosa Bosch Munsó. 

 Dra. Gemma Español Martín. 

 Dr. Christian Fadeuilhe Grau. 

 Dr. Marc Ferrer Vinardell. 

 Dra. Amaia Hervás Zúñiga. 

 Dra. María Jesús Mardomingo Sanz.

  Dr. José Eduardo Montejo Celis.

  Dr.  Javier Quintero Gutiérrez Del Álamo. 

 Dra. Montserrat Pàmies Massana. 

 Dra. Anna Sans Fitó. 

 Dr. Antonio Terán Prieto. 

 Dr. Mariano Trillo Garrigues.

Curso durante el Viernes 12 de Mayo de 9 a 14 horas

https://www.asepp.es      Tel.: 620 244 777 E-mail: info@asepp.es



  

ESQUIZOFRENIA Y MUJER

SIMPOSIO PATROCINADO POR LABORATORIOS OTSUKA

Viernes 12 de Mayo a las 16 horas

SIMPOSIO PATROCINADO POR LABOTORIOS JANSSEN

Viernes 12 de Mayo a las 17,15 horas.

PAUSA CAFÉ

INNOVACIÓN  TERAPÉUTICA  EN  LA  PSIQUIATRÍA:  NUEVOS  ENFOQUES 

FARMACOLÓGICOS PARA EL TRATAMIENTO DE TRASTORNOS MENTALES

Nuevos fármacos para el tratamiento de las psicosis. Dr. Pedro Sánchez Gómez.  

Innovación terapéutica en trastornos afectivos. Dr. Narcís Cardoner Álvarez.   

Viernes 12 de Mayo a las 18,30 horas

CONTROVERSIAS   A  CTUALES EN PSIQUIATRÍA LEGAL Y FORENSE  

Moderador: Dr. Alfonso Sanz Cid

Valoración cognitiva y funcional del paciente bipolar. Dr. Eduard Vieta Pascual. 

Análisis  crítico y dialéctico de la  legislación referente al  apoyo para personas con 

discapacidad. Dr. Leopoldo Ortega-Monasterio. 

Retos  actuales  ante  las  medidas  coercitivas  en psiquiatría.  Dra.  Esperanza  Gómez-

Durán. 

Legislación  actual  respecto  a  medidas  de  apoyo  ante  la  discapacidad mental  en  el 

código penal: ¿enfermo o delincuente? Dr. Julio Antonio Guija Villa. 

Viernes 12 de Mayo a las 19,30 horas

https://www.asepp.es      Tel.: 620 244 777 E-mail: info@asepp.es



  

PATOLOGÍA DUAL EN LA CONSULTA PRIVADA (EN COLABORACIÓN CON LA 

SEPD)

Moderador Dr.  Dr. Miquel Casas Brugué   

Nuevas drogas, Chemsex… ¿Los psiquiatras privados podemos hacer algo? Dra. 

Helen Dolengevich Segal. 

¿Por qué fuman los pacientes con T. mentales? ¿Podemos ayudarles? Dr. Néstor 

Szerman Bolotner. 

Cannabis, del uso al Trastorno por Uso: ¿Hay otro Trastorno mental? Dr. José 

Martínez Raga.

Viernes 12 de Mayo a las 16 horas

ESTADO ACTUAL EN LA ATENCIÓN SOCIO-SANITARIA EN LAS VIOLENCIAS 

SEXUALES

Modelo de Atención integral a la violencia sexual en el Hospital Clínic de 

Barcelona. Dra. LLuisa Garcia Esteva 

Intervención psicológica en niñas, niños y adolescentes víctimas de violencia 

sexual. Mireia Forner Puntonet  

Viernes 12 de Mayo a las 17,15 horas

PSICODÉLICOS EN PSIQUIATRÍA. ¿NUEVA PSIQUIATRÍA?

Coordinador Dr. Josep Mª Fábregas. 

Ponentes: Dr. Joan Obiols Llandrich, Dr. Oscar Soto Angona, Marc B. Aixalà, 

Viernes 12 de Mayo a las 18,30 horas

https://www.asepp.es      Tel.: 620 244 777 E-mail: info@asepp.es



  

¿CÓMO ABORDAR ADICCIONES COMPORTAMENTALES AL SEXO, 
COMPRA Y VIDEOJUEGOS?

Moderador: Dr. Francisco Ferre Navarrete

Diagnosticar y tratar la adicción a videojuegos en adolescentes. Dr. Ignacio Civeira 

Martín.

Manejo clínico de la Compra Compulsiva. Dra. Mª Sol Roncero Rodríguez.

El reto de la terapia en la adicción al sexo. Dr. Ricardo Hodann Caudevilla.

Viernes 12 de Mayo a las 19,45 horas

ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS

Sábado día 13 de Mayo a las 8,45 horas

AVANCES  EN  EL  ABORDAJE  DE  TRASTORNOS  RESISTENTES  AL 

TRATAMIENTO EN PSICOGERIATRÍA

Moderador: Dr. Manuel Martín Carrasco

La Depresión resistente en los mayores. Dr. Javier Olivera Pueyo.

Trastorno Bipolar y refractariedad terapéutica. Dr. Manel Sánchez Pérez. 

Agitación en las demencias.  Dr. Manuel Martín Carrasco. 

Sábado día 13 de Mayo a las 10 horas

https://www.asepp.es      Tel.: 620 244 777 E-mail: info@asepp.es



  

MESA DE HOSPITALES PRIVADOS DE PSIQUIATRÍA

Coordinadores: Dra. María Ines López-Ibor Alcocer, Dr. Carlos Mur de Viu.

Centros Participantes:

 CAT

 Centro Pérez-Espinosa de Oviedo

 Clínica Dr. León. Madrid

 CITA

 Hipócrates

 HM 

 Hospitales Hospital General de Catalunya

 ITA

 Mentalia

 Orpea Madrid Puerta de Hierro

Sábado 13 de Mayo a las 10 horas

ACTUALIZACIÓN EN SUICIDIO

Moderador: Dr. Lucas Giner Jiménez

Las 7 ideas clave para entender la Conducta Suicida. Dr. Jesús E. Mesones Peral 

Modelo de atención multidisciplinar y coordinado con Atención Primaria en 

pacientes con conducta suicida. Dr. Juan Antonio García Mellado

Aportando un poco de luz a la confusa epidemiología del suicidio.

Sábado 13 de Mayo a las 11,15 horas

TEPT Y TRASTORNOS DISOCIATIVOS:CERTEZAS E INCERTIDUMBRES EN LA 

PRÁCTICA CLÍNICA

Ponentes Dra. Laura Ferrando Bundio, Dr. Luís Caballero Martínez.

Sábado 13 de Mayo a las 12,30 horas

https://www.asepp.es      Tel.: 620 244 777 E-mail: info@asepp.es


